
 

"Be Help-Is"; Avellino Laboratorio motivazionale dello sportello
Donne e Lavoro

  

Partirà Lunedì 26 Novembre il laboratorio motivazionale dello sportello
Donne e Lavoro del progetto Be Help-Is, promosso dalla cooperativa
sociale "La Goccia" di Avellino e finanziato da Fondazione con il Sud nel
bando Donne 2017. Un primo gruppo di donne, prese in carico dai CAV di
Avellino e Mercogliano, parteciperà agli incontri volti a rafforzare
l’autostima e a credere di nuovo nelle proprie potenzialità, per prepararsi
al mondo del lavoro. Il laboratorio motivazionale, strutturato in 5 incontri
della durata di 2 ore, è rivolto alle donne vittime di violenza e/o in difficoltà,
perché la violenza non è solo fisica, ma anche economica e sociale. Lo
scopo primario del laboratorio è proprio quello di rafforzare l’empowerment
delle risorse personali e professionali, per l’inserimento delle donne nel
mercato del lavoro, con l’aiuto di psicologi, psicoterapeuti e assistenti
sociali che operano nei CAV. Alternando colloqui individuali a momenti di
gruppo, il percorso permetterà loro di imparare a gestire l’ansia, di
conoscere meglio alcuni aspetti di sé e far emergere risorse e capacità che
spesso le donne in difficoltà dimenticano di avere, o trascurano per
dedicarsi completamente alla famiglia, o perché il sistema nel quale sono
immerse non le valorizza nel modo giusto. Gli incontri di gruppo
permetteranno, invece, di creare uno spazio di confronto per condividere la
propria esperienza con chi può realmente accoglierla e capirla, e
soprattutto di conoscere nuovi strumenti e risorse. Al termine di tale
percorso, presso aziende del territorio, partiranno i tirocini formativi
retribuiti della durata di 6 mesi finanziati con borse lavoro. Una nuova
esperienza che inizierà a gennaio e che permetterà alle donne di
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continuare la costruzione del loro progetto di vita professionale, perché chi
decide di uscire dalla violenza ha bisogno di risposte concrete e il lavoro è
una di queste.
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